Seminar : Masaru Miura Shihan, 9. Dan
Organizator: Sportovniho klubu S.K.I.F. Hradec Kralové
Misto a datum konani : 27-28.06.2015 Sportovni hala Trebes, Hradec Krdlové

Seminar byl zaméren na Uplné zakladni postoje a techniky. V prvé &asti byl nasim vyucujicim zak
Shihana Miury - Sensei Paolo Lusvardi 8.dan. Prvni co mé upoutalo, bylo rozdéleni na skupinu
mistrQ (Danu) a skupinu Zaka (6.kyu-1.kyu), kde dopoledne jednu ucil Sensei Lusvardi a druhou
Shihan Miura, odpoledne to bylo opacné. Probirand dopoledni ¢ast seminafe byla zamérenana
postoj zenkucu-dachi, spojené s otockou mawate pres predni nohu. Shihan Miura vysvétloval, Ze
mawate provadéné pres predni nohu je lepsi z dlivodu toho, Ze obrdnce pti Utoku zezadu jde z osy
utoku.

Dalsi dlilezita véc, kterou jsem si odnesl je ta, Ze je nezbytné nutné pro spravné provadéni technik
drzet osu téla v jednom misté.

Tyto techniky byly provadény v podstaté celé odpoledne a tim padem dalsi dilezity poznatek,
ktery vzeSel z dopoledniho seminare byl, Ze velky pocet opakovani je podle Shihana Miury velice
dllezity a nezbytny pro spravné provedeny utok nebo obranu.

Dale jsme nacvicovali odhad vzdalenosti k protivnikovi pomoci na zem poloZzeného obi. N3as ukol
byl vejit se presné 10-ti skoky do délky obi a to nejprve snoZmo podélné z leva doprava popredu a
pak také pozadu. Dalsi varianta byla stfidat preskok pres obi podéIné roznoZzmo (obi mezi nohama)
a nasledné dalsi skok nohy prekfizit a pri dalsim prektizeni stfidat levou a pravou nohu. Opét jsme
toto provadéli vpred ivzad. Dalsi ¢ast byla zamérena na pouziti riznych druhl pdk, samoziejmé
opét s velkym poctem opakovani, pro pochopeni a nacviceni technik. Tyto techniky jsou velice
ucinné, ale zdroven jsem si uvédomoval, Ze pro plné funkéni pouZiti je potfebny spravny nacvik a
délka cviceni.

Posledni ¢asti odpoledniho seminare byla bunkai ke katé Heyan Nidan. Na tento nacvik jsme
utvofili skupinky péti cvicencl a postupné jsme se stfidali na pozicich obrance a utocnika. V této
bunkai jsme odhalili pouziti pak, které jsme v predchozi ¢asti nacvi¢ovali.

Zavérem bych chtél vyzdvihnout Shiha Miuru, jak k ndm mile a vlidné pfistupoval, snazil se nam
vse peclivé a trpélivé vysvétlit a i dat nékolik zakladnich myslenek, jako napfiklad, Ze je dllezité si
nejprve umét vazit sebe sama a pak si teprve dokdazete vazit ostatnich. Jesté jeden maly postieh
byl ten, Zze ndm bylo feCeno hned na zacatku, Ze Shihan Miura si preje, jakmile nds svola
k vysvétlovani, Ze mame bézet. Mé to nebylo zprvu Uplné jasné, ale pak nam to sam vysvétlil tim,
Ze je to vlastné forma pohybu, ktery je Skoda nevyuzit. Myslim, Ze to byl pro mne velky
nezapomenutelny zazitek a samoziejmé i velky pfinos byt Ucastnikem tohoto seminare pod
vedenim tohoto mistra .
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